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Разработка соревнований "Веселые старты"
 в начальных классах.
 Цель: привлекать учащихся к системным занятиям физкультурой и спортом, пропагандировать здоровый способ жизни; развивать силу, выдержанность; воспитывать ответственность перед другими, выносливость, бережное отношение к своему здоровью, умение держаться в команде, дисциплинированность.
Ход мероприятия.
1 – я  эстафета: «Команда быстроногих».
Инвентарь: эстафетная палочка, обруч.
 Описание эстафеты:  Команды стоят на линии старта, в колонну друг за другом, в руках держат эстафетную палочку. От команд на расстоянии 15м лежат обручи.  По свистку направляющий бежит,  добегает до обруча, кладёт в обруч палочку и возвращается в команду, передавая эстафету следующему участнику. Второй игрок бежит, берёт палочку и возвращается  в свою команду, передавая её, а сам уходит назад в конец колонны. Выигрывает команда, первой закончившая  задание.

 

2– я эстафета: «Кенгуру».
Реквизит: волейбольные мячи, обручи.
Описание эстафеты: Команды стоят на линии старта, у направляющих в/мяч зажат между коленями. От линии старта на расстоянии 10м лежит обруч. По свистку направляющий прыгает с мячом до обруча, допрыгав, кладёт мяч в обруч, а сам бегом возвращается в команду, передавая эстафету другому игроку. И так далее по очереди.  Выигрывает  команда, которая  первой закончила задание.  

 
3-я  эстафета:  «Собери кубики»
Реквизит:  корзины, кубики, обручи.
Описание игры: Команды стоят в колонну друг за другом на линии старта. В руках у направляющего корзина с кубиками. От линии старта в 10-15м лежат обручи. По свистку направляющий бежит, добегает до обруча, высыпает кубики в обруч и с пустой корзиной бежит обратно в свою команду, отдавая корзину следующему игроку, а сам встаёт в конец колонны. Следующий бежит с корзиной собирая кубики, а затем  бежит в свою команду. Выигрывает команда первой закончившая задание.

 

4 – я  эстафета: «Бег с  мешочком на голове».
Реквизит: фишки,  мешочки с солью.
Описание: Команды стоят в колонну на линии старта. На расстоянии 15м ставится фишка. По команде направляющие  кладут мешочки с солью на голову и двигаются  до фишки и обратно в свою команду, передавая эстафету другому. Следующий делает тоже самое. Выигрывает команда первой закончившая задание.

 

 

5 – я  эстафета: «Перенеси предметы».
Реквизит: обручи,  в/б мячи, б/б мячи, кегли, эстафетные палочки.
Описание:  Команды стоят в колонны, от линии старта кладутся обручи напротив команд на расстоянии 12м и 14м. В один обруч  кладут  б/б мяч, в/б мяч, кеглю, эстафетную палочку. Задача игроков: взяв в руки по одному предмету переложить в другой обруч, переложив, бежит к себе в команду и передаёт эстафету другому игроку. Побеждает команда первой закончившая эстафету.   
 
6 – я эстафета: «Хоккей с мячом».
Реквизит: клюшки хоккейные, теннисные мячи, фишки.
Описание эстафеты: Команды стоят нам линии старта в колонну друг за другом, у направляющих в руках клюшки с мячом. На расстоянии 15м стоит фишка. По свистку направляющий клюшкой ведёт мяч, обводит фишку. Затем  возвращается в свою команду  и передаёт эстафету следующему. Задание выполняет следующий игрок и т.д. выигрывает команда первой закончившая задание.

 

7 – я эстафета: «Тоннель».
Реквизит: обруч с мешком.
Описание: Команды стоят на линии старта в колонну друг за другом. На расстоянии 9м от линии старта стоит игрок и держит обруч с мешком, а далее стоит фишка. По сигналу игрок бежит, пролазает через обруч с мешком, оббегает фишку и возвращается в команду. Затем задание выполняет второй, третий и т. д. Побеждает команда первой закончившая эстафету.
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